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Zweite überarbeitete und ergänzte Auflage 



             Was ist neu? 

• Menschenbild 
 

• Zwei Kapitel über Demenz  

  und über Betreuung von  

  Menschen die davon betroffen sind 

 

• Pflegeprozess  

 

 



        Menschenbild: 
Gesundheit und Verletzlichkeit 

  Eine neue Definition von 'Gesundheit' 
lautet: 'Das Vermögen, sich an zu 
passen und seine eigene Regie zu 
führen, im Licht der körperlichen, 
emotionalen und sozialen 
Herausforderungen vom Leben.  

  (Huber et al, 2011; Huber 2015).  



Verletzlichkeit 
(oder: die dunkle Seite vom Mond) 

Wohlbefinden 
Der Schrei 
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Das mäeutische Pflege- und 
Betreuungsmodell: 

• Orientiert sich an dem verletzlichen Mensch 
und an den Folgen von Behinderung, 
möglichen Verlust und fortschreitenden 
Unterstützungsbedarf 



Das Erleben von Demenz und 
Verhaltensmuster 

• Bedrohte ich 

 

• Verirrte Ich 

 

• Verborgene Ich 

 

• Versunkene Ich 



Phasen von Erleben einer Krankheit 
(nach Janet Morse (1991) 

1. Unsicherheit bis an Diagnose und dann 
Schock 
 

2. Erschütterung   
 

3. Zurückeroberung des eigenen Selbstbildes 
 

4. Bröckeln des Selbstbildes 
 

5. Unumkehrbarkeit und Übergabe  
 



Erlebenswelt 
der 

Pflegenden/ 
Betreuenden 

Erlebenswelt 
der 

Angehörigen 

Erlebenswelt  
Der 

Bewohner 

Menschliche Nähe und Verbundenheit 

Das mäeutische Pflege- und Betreuungsmodell  

© Eva Maria Reuther, Mäeutiktrainerin 



Pflege als existentielle Arbeit 

 

 

•       Engelsyndrom          

 

 

•      Eisbergfenomen     
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        Der Pflegeprozess  

 

   die pflegende und 
betreuende 
Begleitung des 
Bewohners bzw. des 
Patienten in seinem 
Prozess von 
Krankheit, Heilung 
oder Verlusten. 

 

Abschied/ 
Abrundung 

Aufenthalt 
Eingewöhnung  
  6-8 Wochen 

 

Einzug 



Kommunikative Rationalität 

  

Das lernende Team und  
Unsicherheitsreduktion 

https://ddma.nl/commissies-home/klantdata-dialoog/


Mit- 
arbeiter 

Aufbau des Modells: 

Bewohner 
Klient 

Ange- 
hörigen 

K 
 

Suchend reagieren mit Hilfe 
erlebensorientierter Fähigkeiten  

 

Reflexion 
Kommunikation 

Dokumentation 

http://www.saisuniversalvivaham.com/wp-content/uploads/2011/01/Contact_icon.png


Mäeutik und Strukturmodel/SIS 

• Vieles stimmt überein (Patricia Benner) 

 

• Mäeutik bietet überdies eine Sprache, 
Begrifflichkeiten und methodische Instrumenten für 
empathische Präsenz und Professionalität 

 

 

• Kulturfunktion der methodische  

   Instrumenten  

  (wie ‘auffordern zum Tanz’)  
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