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Mäeutik
Trainer*innentage

SAVE THE DATE
Mäeutik-Symposium 

für Erlebensorientierte Pflege und
Betreuung

TRAINER*INNEN-TREFFEN
2024

Ein Nachbericht

 SCHULUNGSPROGRAMM 2025   
Ein Ausblick

Unser diesjähriges Trainer*innen-
treffen in Köln war ein herzliches
Wiedersehen und sehr gut besucht. 

Die Tage waren geprägt von inten-
siven Gesprächen, fachlichem Aus-
tausch und zahlreichen positiven
Kontaktmomenten unter den
Trainer*innen. 

Es war interessant zu hören, wie
die Trainer*innen die eigene
Standortbestimmung einschätzen.
Darüber hinaus wurde die
Erlebenswelt Praxis reflektiert und
durch gemeinsame Erfahrungs-
berichte voneinander gelernt. 

Ein weiteres Thema war die Aus-
einandersetzung mit Spannungs-
feldern im eigenen Arbeitskontext
bei dem ein Perspektivwechsel
gelang und Strategien entwickelt
wurden.

Es ist bereichernd zu erfahren,
welche positiven Wirkungen
durch Mäeutik erlebbar sind,
aber auch wo der Schuh drückt.

Elke Strauß und Sybille Busch
berichteten über Aktuelles aus
der Akademie für Mäeutik.

Das gemeinsame Treffen hat
unser mäeutisches Wissen nicht
nur vertieft und erweitert, son-
dern auch persönliche und be-
rufliche Verbindungen gestärkt.

Jetzt schon vormerken: 
Wir freuen uns auf das nächste
Trainer*innentreffen am
06.11.2025 und den Fortbil-
dungstag am 07.11.2025 
in Köln!

        Das Trainerinnentreffen

habe ich als bereichernd und

inspirierend empfunden. Der

Austausch mit den Kolleginnen

war von Offenheit geprägt. 

Ich habe viele Anregungen

mitgenommen.“ 

Sabine Vermiglio 



        Die Tage waren wie immer

super. Eine gute Mischung,

Kontakt und Austausch und

professioneller Fortbildung.

Auch das gesellige Beisammen-

sein am Abend, alles samt gibt

Energie.Ich freue mich auf

nächstes Jahr!“

Silke Stitz, Gütersloh

Am 8. November 2024 fand ein
Fortbildungstag für Mäeutik
Trainer*innen statt.
In einem Workshop mit den
Coaches Marc Bennerscheidt und
Simon Boer wurde die Rolle als
Trainer*in in den Mittelpunkt
gestellt. Themen u.a. waren:

Die eigenen Emotionen
wahrnehmen und im Kontext
der Trainerin „verstehen“. 
Das (eigene) Selbstbild und die
Rückmeldungen der
Teammitglieder erkennen und
darüber in wertschätzende
Kooperation
(Selbstwertgefühl) gehen. 
Das Team mitnehmen,
Teamkultur fördern
Bedürfnisse und Gefühle als
wichtigen Schlüssel in der
Trainerrolle einsetzen.
Übertragung der Rollenarbeit
als Schauspieler vs. als
Trainerin 

Mäeutik
Fortbildungstag

Die Rolle ganzheitlich
wahrnehmen (Körperarbeit) 
Das Mindset stärken über den
ganzheitlichen Ansatz (Körper,
Geist, Seele)
Nach einer theoretischen
Input-Phase wurde dann u.a.
mit Rollenspielen praktisch
geübt und vertieft.

        Die Tage bedeuten für

mich immer viel Nachdenken,

Überdenken, Erkenntnis,

Eingeständnis und immer ein

vorantreiben. Der Fortbil-

dungstag mit Marc und Simon

war erfrischend anders, locker,

humorvoll und eindrucksvoll,

sowohl inhaltlich als auch im

Hinblick darauf, dass die

mäeutische Sichtweise alle

Lebenslagen und Berufs-

gruppen durchdingt.“

Katharina Weinberger,

Mettingen



AUSBLICK MÄUTIK SCHULUNGEN &
SYMPOSIUM

2025

A K A D E M I E  F Ü R  M Ä E U T I K  D E U T S C H L A N D  E . V .  

Lehrgang zum/r Mäeutik–
Prozessbegleiter/in und
Trainer/in für Mäeutik

NÄCHSTER AUSBILDUNGSSTART:
OKTOBER 2025 IN KÖLN

Inhalte

Die Ausbildung umfasst

folgende Schwerpunkte:

Thema 1: Das mäeutische

Pflege- und Betreuungs-

modell

Thema 2: Der mäeutische

Pflegeprozess

Thema 3: Inhalte und

Didaktik des Basiskurses

Thema 4: Implementierung

des Modells

Optional: Aufbaumodul

Mäeutik-Trainer/in

Inhalte Aufbaumodul

Inhalte und Didaktik der

Kursangebote der

Akademie für Mäeutik

Hospitation eines

Basiskurses

Durchführung eines

Basiskurses unter Coaching Weitere Schulungen und Infos
finden Sie unter: 

www. afmd.de/fortbildungsangebote

  oder Beratungstermin
vereinbaren  

unter: 0221 - 34 02 93 50 

SAVE THE DATE
Mäeutik Symposium am 

07.10.2025 in Köln

 Die Celilitinnen feiern 25 Jahre
Mäeutik in ihren Einrichtungen.

Das ist ein schöner Anlass,
gemeinsam ein Mäeutik

Symposium zu veranstalten.  

Ein buntes Rahmenprogramm,
interessante Vorträge und eine
spannende Podiumsdiskussion

stehen auf dem Programm.

Weitere Informationen folgen in
Kürze.

Termine für die
Ausbildung ab Oktober:

20./21.10.25

01./02.12.25

02./03.02.26

23./24.03.26

18./19.05.26

13./14.07.26

02./03.09.26 Abschluss

Jährliche Pflichtfort-
bildung für Betreu-
ungsmitarbeitende
nach §53c SGB11 zu
mäeutischen Themen

Themenauswahl:

Erlebensorientiert

Kommunizieren 

Professionelle

Beziehungsgestaltung 

Resilienz entwickeln

und souverän agieren

Termine auf Anfrage

Kompakttage zur
Vertiefung der Themen

Themenauswahl:

Das Fragen und „Lesen“

der Lebensgeschichte

Die Bewohnerbesprech-

ung

Teamkultur

Lebensgeschichte

Ich-Erleben in der

Demenz

Der Mäeutische Pflege -

und Betreuungsprozess

Angehörigenarbeit

Wohnzimmerkultur

Herausforderndes

Verhalten

Körpererfahren,

Intimität, Sexualität

Die sechs

Erfahrensbereiche

Palliative Kultur/

Sterbebegleitung

Termine auf Anfrage


